
 

 

1400 تْـار، 38ضوارُ 

 ،استخوانعملکزد رشذ، متابولیت های خون و استحکام  ارسیابی   

  تغذیه شذه با دو افشودنی فیتوصنیکگوشتی های جوجه 

ٔؿئَٛ( ٤ؿٙسٜ)٘ٛ یلیرضا ٍک               

  ٤طاٖٚاحس وبقٕط، وبقٕط،ا ٣زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ٣زا٘ك٥بض ٌطٜٚ ػّْٛ زأ

یواًیهزحَم سجاد ا  

  ٤طاٖٚاحس وبقٕط، وبقٕط،ا ٣زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ٣ػّْٛ زأاضقس ٌطٜٚ  ٣زا٘ف آٔٛذتٝ وبضقٙبؾ

چکیذُ:

 ّای خَى، فزاسٌجِفزًگی ٍپیاس تز رٍی عولکزداثزات سطَح هختلف گیاُ کٌگزایي آسهایص تا ّذف ارسیاتی 

گَضتی یک رٍسُ سَیِ تجاری راط قطعِ جَجِ 520اًجام ضذ. گَضتیّایجَجِراى ًٍی درضتٍاستحکام استخَاى 

 42قطعِ جَجِ در ّز تکزار( اس سي یک تا  26در قالة طزح کاهلا تػادفی تِ پٌج گزٍُ آسهایطی ٍ چْار تکزار ) 308

 3درغذ کٌگزفزًگی ، 5/1یزُ پایِ تِ علاٍُ ضاهل جیزُ پایِ ٍجآسهایطیّایرٍسگی اختػاظ یافت.گزٍُ

اًتخاب ٍجْت ًز قطعِ پزًذُ یکآسهایص اس ّز تکزار اىیدر پا پیاستَد.درغذ 3درغذ پیاسٍ 5/1درغذ،کٌگزفزًگی،

کٌگز افشٍدى پیاس سثة افشایص، ًٍتایج تحلیل دادُ ّا ًطاى دادکِ کطتارگزدیذ. استخَاىاستحکام ّای تزرسی ضاخع

آسهایطی حاٍی پیاس کاّص ٍ در ّایهقذار گلَکش خَى درگزٍُ. ص هػزف خَراک گزدیذکاّ هٌجز تِ

آسهایطی حاٍی ّایگزٍُّای قزهشخَى دردرغذگلثَل.(P<05/0)کٌگزفزًگی افشایص یافتآسهایطی حاٍیّایگزٍُ

جَجِ  هزتَط تِّای گَضتی جَجِ تالاتزیي هقاٍهت ضکست استخَاى درضت ًی ٍ راى(.>05/0P)افشایص یافت پیاس

ًی داری خاکستزاستخَاى درقسوت درضتپیاس سثة افشایص هعٌیافشٍدى . (P<05/0)تَدکٌگز  ّای دریافت کٌٌذُ

پیطٌْاد  استخَاى در جَجِ ّای گَضتی  جْت تْثَد استحکامپیاس یااستفادُ اسکٌگز فزًگی .(P<05/0)ٍراى گزدیذ
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 هقذهِ     

ع٥ٛض ٚا٘ؿبٖ، زاْؾلأتزضلس٤ٓاظزاض٥ٌ٣٤ٚبٞبٖاظؾتفبزٜا

ثبٔمب٤ؿٝزضوٕتطخب٘ج٣آثبض .(25(اؾتزاقتٝفطاٚاٖا٥ٕٞت

٤ٚػ٣ٌخّٕٝاظثٛزٖزؾتطؼزض ٚاضظاٖزاضٚٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤،

٥جبتتطو.اؾتوكبٚضظ٢ٔحهٛلاتاظزؾتٝا٤ٗٞب٢ ٔغّٛة

٘بْثبٞبٚ ػهبضٜٞباؾب٘ؽقبُٔزاض٣٤ٚٔؤثط٥ٌبٞبٖ

ثطا٢ع٥ٛض،ٞب٢ ذٛضانافعٚز٣٘ػٙٛاٖثٝٞبف٥تٛث٥ٛت٥ه

ؾلأتحفؼذٛضان،ثٟجٛز ٔهطفعط٤كاظػّٕىطزافعا٤ف

ػفٛ٘تاظپ٥ك٥ٍط٥٘٢ع ٚٔح٥غ٣ٞب٢  اثط تٙفوبٞف ٚثسٖ

اوؿ٥سا٣٘ آ٘ت٣ذبن٥ت ٚا٣ٕٙ٤ؾبٔب١٘تحط٤ه ٚزؾتٍبٜ تٙفؽ

ثٝ ِحبػ ٘مف اضظ٘سٜ ا٤ٗ تطو٥جبت زض .  (19)قٛ٘س  ٣ٔاؾتفبزٜ

افعا٤ف ثٟطٜ ٚض٢ زض ت٥ِٛسات زاْ ٚ ع٥ٛض، زض اوثط ٔٛاضز اؾتفبزٜ 

ٔىطض اظ آٟ٘ب اختٙبة ٘بپص٤ط ٌطز٤سٜ اؾت.٥ٌبٜ وٍٙط فط٣ٍ٘ ثب ٘بْ 

٥ٌب٣ٞ اؾت وٝ ذبن٥ت آ٘ت٣ Cynara sccolymus Lػ٣ّٕ 

تٝ ٚ پ٥بظ ثٝ ػٙٛاٖ ٥ٌب٣ٞ وٝ اظ لسضت ضس اوؿ٥سا٣٘ ثبلا٣٤ زاق

آضت٥كٛ ػف٣٘ٛ وٙٙس٣ٌ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض اؾت قٙبذتٝ قسٜ اؾت.

ؾ٥ٙبض٤ٗ، ؾ٥ٙبضٚپىت٥ٗ،ا٥ِٛٙ٤ٗ،ؾبپ٥٘ٛٗ،لج٥ُاظزاضا٢ تطو٥جبت٣

اظف٣ِٛٙتطو٥جبتوبفئ٥ه ٚاؾ٥سٞب،آ٘ع٤ٓا٘ٛاعلٙسٞب،ا٘ٛاع

آ٘ت٣ ٚٚ٘ٛئ٥سٞبفلا ٚو٥ٙ٥ه اؾ٥سوبفئ٥ُز٢ ٚٔٛ٘ٛلج٥ُ

اؾت)فلاٚ٘ٛئ٥سٞب ٚ Cلج٥ُ ٤ٚتب٥ٔٗاظ(عج٥ؼ٣ٞب٢اوؿ٥ساٖ

ٞبزاقتٗ فطٚوتبٖز٥ُِث٥ٌٝبٜا٤ٗاؾتٌعاضـ قسٜ(.5)

 ٚٞؿتٙسٞضٓلبثُغ٥طا٤ٗ تطو٥جبت .زاضزث٥ٛت٥ى٣ پط٢ذٛال

ضاوطث٥ٞٛسضات٣ؾٛثؿتطا ٞب٢ ٚضفتٝضٚزٜ ثعضيثٝ ٘ت٥دٝزض

ث٥ف٥سٚثبوتط٢ ٞبٔب٘ٙسٔف٥س٥٘عْ ٞب٢ثطا٢ ضقس ٥ٔىطٚاضٌب

تٛا٘ٙس ثطا٢ ٣ٔو٣ٔٝ وٙٙسفطاٞٓلاوت٥ى٣اؾ٥سٞبٚثبوتط٢

اذتلاَ ا٤دبزؾبِٕٛ٘لأب٘ٙسظا٢ث٥ٕبض٢ػٛأُضقس

٥ٌبٜٔٛخٛز زضؾ٥ٙبض٤ٗاؾتزازٜ٘كبٖ(.تحم٥مبت13)ٙسوٙ

قٛز ٣ٔ ذٖٛلٙس٥ٌّؿط٤س ٚ تط٢ؾغحوبٞفثبػثٌٍٙطفط٣ٍ٘

زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ ػهبضٜ وٍٙطفط٣ٍ٘ ثٝ ز٥ُِ ٥ٙٗ (.ٕٞچ3)
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This experiment was conducted to investigate the effects of different levels of artichoke and onion 

on performance, blood metabolites and strength of tibia and femur bones of broilers. 520 one-day-

old commercial 308 chicks were randomly assigned to five treatments and four replications (26 

chicks per replication) from 1 to 42 days of age. Experimental treatments included control diet and 

control diet plus 1.5% artichoke, 3% artichoke, 1.5% onion and 3% onion. At the end of the 

experiment, one male bird was selected from each replicate and slaughtered to assess bone strength 

indicators. The results of data analysis showed that adding onions increased feed intake and 

artichokes decreased feed intake (P <0.05). Blood glucose levels decreased in onion-containing 

treatments and increased in treatments containing artichokes (P <0.05). Percentage of red blood 

cells increased in onion-containing treatments (P <0.05). The highest resistance of tibia and femur 

bones of broilers was related to artichoke-receiving chicks (P <0.05). Adding onions significantly 

increased the percentage of bone ash in the tibia and femur (P <0.05). The use of artichokes and 

onions significantly improved bone strength in broilers.  
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٤بثس. افعا٤ف ؾ٥ىُ تجس٤ُ آٖ ثٝ اؾ٥سٞب٢ نفطا٢ٚ وبٞف ٣ٔ

افعا٤ف خط٤بٖ نفطا ثبػث افعا٤ف ٞضٓ ٥ِپ٥سٞب ٚ آ٥ٔٙٛاؾ٥سٞب٢ 

ٔحَّٛ زض چطث٣ قسٜ، زض ٘ت٥دٝ ثبػث ثٟجٛز ضط٤ت تجس٤ُ غصا٣٤ 

ه، ِٛتئ٥ٗ ٚ فطْ ٌطزز. ؾ٥ٙبض٤ٗ، اؾ٥س وّطٚغ٥٘ ٚ افعا٤ف ٚظٖ ٣ٔ

٥ٌّىٛظ٤س آٖ ؾ٥ٙبضٚظ٤س ٔٛخٛز زض ٥ٌبٜ وٍٙطفط٣ٍ٘، ذٛال 

اوؿ٥سا٣٘ زاض٘س ٚ ٔب٘غ پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ چطث٣ زض وجس ٌطز٤سٜ  آ٘ت٣

پ٥بظ ثب (.13) وٙٙس ٚ اظ ا٘جبقتٝ قسٖ چطث٣ وجس٢ ٞٓ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ

ٌٛ٘ٝ ٣ٔ ثبقس وٝ تٟٙب  550زاضا٢ Allium cepa L٘بْ ػ٣ّٕ 

پ٥بظ ثب ٘بْ ػ٣ّٕ آ٥ِْٛ  ٟ٘ب زاضا٢ ا٥ٕٞت ٣ٔ ثبقس.تؼساز ا٘سو٣ اظ آ

ا٢ اؾت ٚ زاضا٢  ٤ه ٥ٌبٜ غسٜؾپب اظ ت٥طٜ ؾٛؾ٥ٙبٖ اؾت.پ٥بظ

آ٣ِ، فلاٚ٘ٛئ٥س،اؾتطَٚ،ؾبپ٥٘ٛٗ،  تطو٥جبت ٌٌٛطززاض

،پطٚؾتبٌلا٘س٤ٗ ٞب،پىت٥ٗ،آز٘ٛظ٤ٗ، وٛئطؾت٥ٗ ٚ (12ا٥ِٛٙ٤ٗ)

٥جبت ،اؾ٥سٞب٢ آ٥ٔٙٝ ضطٚض٢،ٚتطو ٤ٚB،C ٚEتب٥ٔٗ ٞب٢ ٌطٜٚ 

پ٣ّ ف٣ِٛٙ)اظ لج٥ُ وٛئطؾت٥ٗ ٚ وٛئط٤ؿت٥ٗ( زاضا٢ ذبن٥ت آ٘ت٣ 

وٝ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ٚ فطاٚا٘تط٤ٗ تطو٥جبت ٔٛخٛز (13اوؿ٥سا٣٘ اؾت)

زضپ٥بظ اؾت. پ٥بظ ٘مف ٣ٕٟٔ زض وبٞف وّؿتطَٚ ذٖٛ، ثٟجٛز 

اوؿ٥سا٣٘ ثسٖ، ضسؾطعبٖ، ضس٥ٔىطة، ضسٞپبت٥ت  ٚضؼ٥ت آ٘ت٣

 1970اظ ؾبَ  (.٣ٔ11 وٙس) ٚذٙث٣ ؾبظ٢ فّعات ؾ٥ٍٙٗ ٚؾ٣ٕ ا٤فب

٥ٔلاز٢ ؾٛالات زض ٔٛضز و٥ف٥ت اؾترٛاٖ خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ 

افعا٤ف ٤بفت چطا وٝ اظ ا٤ٗ زٞٝ ثٛز وٝ ا٘تربة ٞب٢ غ٘ت٥ى٣ ثٝ 

ٔٙظٛض ثٟجٛز ٘طخ ضقس قست ثبلا٣٤ ٌطفت ٚ ٘بٞٙدبض٢ ٞب٢ 

( ع٣ 2000(. ٤ٚىؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )12اؾىّت٣ افعا٤ف ٤بفت )

س ضاٜ ضفتٗ خٛخٝ ٌٛقت٣ ٔٙدط ثٝ ٌعاضـ ذٛز ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز٘

افعا٤ف اؾتحىبْ پب ٣ٔ ٌطزز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ حدٓ ضاٜ ضفتٗ زض خٛخٝ 

 (.24)% ثٝ ٍٞٙبْ ٘عز٤ه وكتبض وبؾتٝ ٣ٔ قٛز 3/3ٞب ثٝ ٥ٔعاٖ 

ػٙٛاٖ ٣ٔ ٕ٘ب٤س ا٤ٗ ثٝ ذٛث٣ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ  (2006 )ثؿ٣ 

ثٝ ٚاؾغٝ ا٘تربة ٞب٢ غ٘ت٥ى٣ نٛضت ٌطفتٝ ض٢ٚ خٛخٝ ٞب٢ 

ت ىلأك ،ضؾ٥سٖ ثٝ ٚظٖ ا٤سٜ آَ ع٣ ٔست ظٔبٖ وٕتط ٚ ٌٛقت٣

 ٔطثٛط ثٝ پب ٚ ثطذ٣ ٘بٞٙدبض٢ ٞب٢ اؾىّت٣ افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت

 ب حفؼ. ٔترهه٥ٗ تغص٤ٝ ا٘ؿب٣٘ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز٘س ٔهطف پ٥بظ ث(7)

ٔٛاز ٔؼس٣٘ ثٝ ٤ٚػٜ وّؿ٥ٓ ٔٛخٛز زض ؾَّٛ ٞب٢ اؾترٛا٣٘ اظ ثطٚظ 

 ٥ٗ تطو٥تپٛو٣ اؾترٛاٖ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤س. ٕٞچٙ

GPLS(gamma-L-glutamyl-trans-S-1-propenyl-
L-cysteine sulfoxide)   زض پ٥بظ قٙبؾب٣٤ قسٜ اؾت وٝ اظ

. ثٙبثطا٤ٗ ٔغبِؼٝ (11)وبٞف حدٓ اؾترٛاٖ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ وٙس

پ٥ف ضٚ ثٝ ٔٙظٛض ٔمب٤ؿٝ اثطات وٍٙط فط٣ٍ٘ ٚ پ٥بظ ذٛضاو٣ ثٝ 

اؾترٛاٖ  ػٙٛاٖ تطو٥جبت ٔحطن ضقس ض٢ٚ اؾتحىبْ ٚ ٔمبٚٔت

ضاٖ ٚ زضقت ٣٘ چپ ثٝ ٕٞطاٜ ػّٕىطز خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ ثٝ 

ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ زض خ٥طٜ خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ 

 ٌطفت. 

 هَاد ٍ رٍش ّا   

پزًذگاى آسهایطی، جیزُ ٍهذیزیت پزٍرش: 

پطٚضـ ٔطؽ ٌٛقت٣ زض اؾتبٖ ٌّؿتبٖ  ٔعضػٝ ٤ه زضآظٔب٤ف  ا٤ٗ

، زضقٟطؾتبٖ ػ٣ّ آثبز وتَٛ ضٚؾتب٢ و٥ّٛٔتط٢ ٌطٌب40ٖٚالغ زض 

عجمٝ ا٢( 2ؾبِٗ )2ؾبِٗ، 4٘هطت آثبز ا٘دبْ قس.ا٤ٗ ٔعضػٝ زاضا٢ 

لغؼٝ ا٢ ثطا٢ پطٚضـ ٣ٔ ثبقس. ؾبِٗ  10000ٞؿت وٝ ٞط وساْ 

ٔتط ٔطثغ ثٛزٜ ٚ  18*60ٞب زاضا٢ ٔٛلؼ٥ت غطث٣ ٚ قطل٣ ٚ ثٝ اثؼبز 

٣ِ ٚ ٔتط ثٛز. ا٤ٗ ؾبِٗ زاضا٢ ٞٛاوف عٛ 60/2اضتفبع ؾبِٗ 

آثرٛض٢ ٥٘پ٣ّ ٚ زا٘رٛض٢ اتٛٔبت٥ه ثٛز ؾ٥ؿتٓ ٌطْ وٙٙسٜ ؾبِٗ 

٥ٞتط ٚ ؾٛذت آٖ اظ ٘ٛع ٌبظ ثٛز. لفؽ ٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٝ اثؼبز 

ػسز وٝ ٞط ٚاحس  20ٔتط ثٛز. تؼساز ٚاحسٞب٢ آظٔب٤ك٣  3*1

لغؼٝ خٛخٝ ٌٛقت٣ ٣ٔ ثبقس. ضعٛثت ؾبِٗ  26آظٔب٤ك٣ حب٢ٚ 

ض اثتسا٢ ؾبِٗ تٙظ٥ٓ ٣ٔ قس. تٛؾظ زؾتٍبٜ ضعٛثت ؾبظ ٚالغ ز

اِجتٝ زض اثتسا٢ ؾبِٗ خٟت وبٞف ػٛاضو ٌطٔب اظ پٛقبَ ذ٥ؽ 

زض لبِت  308لغؼٝ خٛخٝ ٌٛقت٣ ؾ٤ٛٝ ضاؼ  520 اؾتفبزٜ ٣ٔ قس.

تمؿ٥ٓ قس٘س. ٞط  ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ 5عطح وبٔلاً تهبزف٣ ثٝ ٤ه 

لغؼٝ  26تىطاض ٚ زض ٞط تىطاض تؼساز  4قبُٔ  ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣

زض  .٘سض٢ٚ ثؿتط پطٚضـ زازٜ قسقت وٝ لطاض زاخٛخٝ ٌٛقت٣ 

٘بٔحسٚز زض اذت٥بض ٔست آظٔب٤ف آة ٚ ذٛضان ثٝ نٛضت

خٛخٝ ٞب لطاض ٌطفت.  
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جیزُ آسهایطی پایِهَاد هغذی تزکیة ٍ  تطکیل دٌّذُ تزکیة اجشای  -1جذٍل 

 جیزُ آغاسیي اجشاء جیزُ

10-1 

 جیزُ رضذ

24-11 

 جیزُ پایاًی

42-25 

 شضت 

 ِٝ ؾ٤ٛب وٙدب

 ضٚغٗ ٥ٌب٣ٞ 

 ز٢ وّؿ٥ٓ فؿفبت 

 ؾًٙ آٞه 

 ٕ٘ه عؼبْ 

 ٔىُٕ ٔؼس٣٘ 

 ٔىُٕ ٤ٚتب٣ٙ٥ٔ 

 ز٢ اَ ٔت٥ٛت٥ٗ 

 اَ ٥ِع٤ٗ 

 تطئ٥٘ٛٗ 

 وٛوؿ٥س٤ٛاؾتبت 

31/56 

08/37 

07/2 

79/1 

3/1 

44/0 

25/0 

25/0 

25/0 

25/0 

1/0 

05/0 

12/59 

03/34 

89/2 

55/1 

07/1 

44/0 

25/0 

25/0 

17/0 

15/0 

03/0 

05/0 

77/62 

69/29 

72/3 

48/1 

05/1 

44/0 

25/0 

25/0 

15/0 

12/0 

03/0 

05/0 

 ًالیش هَاد هغذی جیزُ آ

 25-42پب٤ب٣٘          11-24ضقس                   0-10آغبظ٤ٗ          ٚاحس  ٔٛاز ٔغص٢ 

 Kcal/kg              3025                     3150              3200 ا٘طغ٢ ٔتبث٥ِٛؿ٣ٕ

 19-23   21-23                        21-23              % پطٚتئ٥ٗ ذبْ

 85/0                  9/0                       9/0                  %  وّؿ٥ٓ 

 42/0     45/0           45/0                              % فطاٞٓفؿفط

 41/0    45/0          45/0                 %  ٥ٔت٥٘ٛٗ

 09/1   14/1               24/1                 %  ٥ِع٤ٗ 
ٔىُٕ ٤ٚتب٥ٔٙٝ ثٝ  و٥ٌّٛطْٞط-2 ثٛز. ؾ٥ّْٙٛ ٔٛخٛز٤2/0grس ،    16/0grٍٔٙٙع ، gr 32ٔؽ ، gr 4ض٢ٚ ، gr 11آٞٗ ، gr 25 ٔىُٕ ٔؼس٣٘ ثٝ ٥ٔعاٖ:و٥ٌّٛطْ ٞط

٤ٚتب٥ٔٗ ٤ٚB2 ،3/0grتب٥ٔٗ ٤ٚB1 ،825/0 grتب٥ٔٗ  ٤ٚK3 ،18/0grتب٥ٔٗ ٤ٚE  ،4/0 grتب٥ٔٗ  D3 ،1800 mg( ٤ٚتب٥ٔٗ IU)  ٤ٚA،200000تب٥ٔٗ   (IU) ٥ٔ900000عاٖ:

B6 ،125/0 gr ٗ٤ٚتب٥ٔB9 ،15/0 gr ٗ٤ٚتب٥ٔB12 ،50 grٔٛخٛز ثٛز. و٥ِٛٗ وّطا٤س اؾت 

)درغذ(گزم 100در ّز  آسهایصدراستفادُ ضذُ ٍ پیاسکٌگزفزًگیّایتزگضیویاییّایتزکیة -2جذٍل 

 ؾس٤ٓ فؿفط وّؿ٥ٓ ا٘طغ٢)و٥ّٛوبِط٢(  ذبوؿتط ا٥ِبف ذبْ چطث٣ ذبْ پطٚتئ٥ٗ ذبْ ٔبزٜ افعٚز٣٘

 33/0 22/0 45/0 64 6/9 3/10 4/0 5/3 وٍٙط فط٣ٍ٘

 1/0 36/0 27/0 40 6/0 2 1/0 1 پ٥بظ ؾف٥س
    ٔٙجغ:٤ٚى٣ پس٤ب، زا٘كٙبٔٝ آظاز
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ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ خٛخٝ ٞب ٔغبثك ثط٘بٔٝ پ٥كٟٙبز٢ ٔٙغمٝ اخطا 

 32ؾبػت ا٥ِٚٝ زض ٔؼطو ٘ٛضٔساْٚ ٚ زٔب٢  72قس.خٛخٝ ٞب زض 

زضخٝ ؾّؿ٥ٛؼ لطاض ٌطفتٙس.ؾپؽ  ثط٘بٔٝ ٘ٛض٢ ٚ زٔب٢ پ٥كٟٙبز٢ 

٥ٌبٜ وٍٙط فط٣ٍ٘ ٔٛضز ؾ٤ٛٝ ضاؼ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. 

ٜ ػّْٛ وكبٚضظ٢ ٚ ٔٙبثغ اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ آظٔب٤ف زض ٔعضػٝ زا٘كٍب

عج٥ؼ٣ ٌطٌبٖ وكت قس ٚ زض فهُ تبثؿتبٖ ثطي ٞب٢ آٖ خٕغ 

آٚض٢ ٌطز٤س.ثطي ٞب٢ ذكه قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ آؾ٥بة ثٝ 

 4زٜ زض زٔب٢ بنٛضت پٛزض زض آٚضزٜ قس ٚ ؾپؽ تب ظٔبٖ اؾتف

غسٜ پ٥بظ ؾف٥س ثهٛضت تبظٜ ٚ زضخٝ ؾب٘ت٥ٍطاز ٍٟ٘ساض٢ قس٘س. 

ة ٚ ٔرّٛط قسٖ ثب شضت،وٙدبِٝ ثسٖٚ پٛؾت ٚ پؽ اظ آؾ٥ب

خٛخٝ ٞب٢ ٌطٜٚ قبٞس ثب خ٥طٜ ؾ٤ٛب ٚ ؾب٤ط اخعا اؾتفبزٜ قس.

غصا٣٤ پب٤ٝ )فبلس ٞط ٌٛ٘ٝ آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ه، ٔحطن ضقس ٚ زاض٢ٚ 

قبُٔ: خ٥طٜ ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ضس وٛوؿ٥س٤ٛظ( تغص٤ٝ قس٘س. 

 5/1پ٥بظ، خ٥طٜ پب٤ٝ +  زضنس3پ٥بظ، خ٥طٜ پب٤ٝ +زضنس  5/1ٝ + ٤پب

وٍٙط فط٣ٍ٘ ثٛز٘س. زضنس 3وٍٙط فط٣ٍ٘ ٚ خ٥طٜ پب٤ٝ + سزضن

ضٚظ٣ٌ(، 10-0خ٥طٜ ٞب زض لبِت ؾٝ زٚضٜ آظٔب٤ك٣ قبُٔ آغبظ٤ٗ)

ضٚظ٣ٌ(ت٥ٟٝ قس. خ٥طٜ ٞب  42-25ضٚظ٣ٌ( ٚ پب٤ب٣٘) 24-11ضقس)

ٔغبثك پ٥كٟٙبز وتبثچٝ ضإٞٙب٢ خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ ؾ٤ٛٝ ضاؼ 

ٚ پطٚتئ٥ٗ ٚ ٔٛاز  ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ تٙظ٥ٓ قس وٝ ؾغح ٔكبثٝ ا٘طغ٢ 308

UFFDAثطا٢ تٙظ٥ٓ خ٥طٜ ٞب اظ ثؿتٝ ٘طْ افعاض٢ ٔغص٢ تب٥ٔٗ قٛز.

.خٛخٝ ٞب٢ ٞط ٚاحس آظٔب٤ك٣ زض ثسٚ (1اؾتفبزٜ ٌطز٤س )خسَٚ 

ضٚظ٣ٌ تٛظ٤ٗ قس٘س.٥ٔعاٖ  42ٚ  24، 10ٚضٚز ٚ زض ضٚظ ٞب٢ 

ٔهطف ذٛضان ٥٘ع ثب خٕغ آٚض٢ ٚتٛظ٤ٗ ذٛضان ثبل٣ ٔب٘سٜ 

ٚ پب٤ب٣٘ تؼ٥٥ٗ قس.ضط٤ت تجس٤ُ ذٛضان  زٚضٜ ٞب٢ آغبظ٤ٗ، ضقس

زض پب٤بٖ زٚضٜ آظٔب٤ف ثطا٢ زٚضٜ ٞب٢ ٔصوٛض ٔحبؾجٝ ٌطز٤س.

پطٚضـ( اظ ٞط تىطاض ٤ه پط٘سٜ خٟت تؼ٥٥ٗ قبذم  42)ضٚظ 

اؾترٛاٖ زضقت ٣٘ ٚ ضاٖ  .ٞب٢ و٥ف٥ت اؾترٛاٖ وكتبض ٌطز٤س

پب٢ چپ خٛخٝ ٞب٢ وكتبض قسٜ پؽ اظ حصف ثبفت ٞب٢ ٌٛقت 

ثٝ زاذُ فط٤عض ٔٙتمُ ٌطز٤س. خٟت تؼ٥٥ٗ  ُ ظ اؾىبِپثب اؾتفبزٜ ا

ؾبذت وكٛض  (1)قىُٔمبٚٔت اؾترٛاٖ اظ زؾتٍبٜ ٥٘ٛ٤ٛضؾبَ

ثؼس اظ لطاض زازٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتٍبٜ،  1(.18ٚ17)چ٥ٗ اؾتفبزٜ ٌطز٤س

                                          
وٕپب٣٘ DBBP 800زؾتٍبٜ ؾبذت وكٛض چ٥ٗ )قٕبضٜ ؾط٤بَ زؾتٍبٜ:  1

BONGSHIN ) 

قس تب ظٔب٣٘ وٝ قىؿت ضخ ٥٘ط٢ٚ وكك٣ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اػٕبَ   

-ٔٙح٣ٙ ٥٘طٚ ٥٘ٚط٢ٚ لاظْ ثطا٢ ا٤دبز اظز٤بز عَٛ ٌعاضـ زٞس.

-قس. ثب ا٘دبْ ٔحبؾجبت لاظْ،  ٔٙح٣ٙ تٙفاظز٤بز عَٛ، تطؾ٥ٓ   

.قس   وط٘ف ٟٔٙسؾ٣ اظ ا٤ٗ ٔٙح٣ٙ ا٥ِٚٝ اؾترطاج
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 دستگاُ استاًذارد یًَیَرسال یا ّوِ هٌظَرُ-1ضکل 

 24پؽ اظ ذبضج ٕ٘ٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ اؾترٛاٖ اظ فط٤عض، ثٝ ٔست 

اظ حبِت ٤د ظز٣ٌ ذبضج ؾبػت زض زٔب٢ اتبق ٍ٘ٝ زاقتٝ قس٘س تب 

ٌطز٘س. عَٛ ٚ لغط ز٤بف٥ع اؾترٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ و٥ِٛؽ 

(. حدٓ ٚ چٍب٣ِ اؾترٛاٖ ثب اؾتفبزٜ 10ٔتط ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٌطز٤س )

اظ اؾتٛا٘ٝ ٔسضج ٚ حدٓ ٔكره٣ آة ٔمغط وٝ اؾترٛاٖ زض زضٖٚ 

آٖ لطاض ٣ٔ ٌطفت ثطآٚضز ٌطز٤س، ٕٞچ٥ٙٗ چٍب٣ِ اؾترٛاٖ اظ 

(. ذبوؿتط اؾترٛاٖ اظ عط٤ك لطاض 4ٔحبؾجٝ قس ) 1غٝ عط٤ك ضاث

( ٚ 3زضخٝ ؾب٘ت٥ٍطاز )ضاثغٝ  600زازٖ اؾترٛاٖ زض وٛضٜ زض زٔب٢ 

(.ٔبزٜ ذكه اؾترٛاٖ اظ عط٤ك 18تؼ٥٥ٗ ٚظٖ ٔحبؾجٝ ٌطز٤س )

(. ٥ٔعاٖ چطث٣ ٔٛخٛز زض اؾترٛاٖ اظ 3ثٝ زؾت آٔس ) 2ضاثغٝ 

٥ِْٚٛ )ز٢ ات٥ُ اتط( عط٤ك لطاض زازٖ اؾترٛاٖ زض زاذُ ٔحَّٛ پتط

ؾبػت ؾپؽ لطاض زازٖ آٖ زض زاذُ آٖٚ  24ٚ ِطظـ آٖ ثٝ ٔست 

ؾبػت خٟت ذطٚج ثبل٣ ٔب٘سٜ پتط٥ِْٚٛ زض اؾترٛاٖ ٚ  24ثٝ ٔست 

خٛخٝ اظ ٞط پٗ وٝ  5ضٚظ٣ٌ،  42زض ؾٗ  تٛظ٤ٗ آٖ ثٝ زؾت آٔس.

٘عز٤ه تط٤ٗ ٚظٖ ضا ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚظ٣٘ ؾب٤ط پط٘سٌبٖ زاقت، 

ٖ اظ ؾ٥بٞطي ثبَ زض٤بفت قس. ٚ پؽ اظ ا٘تربة قس٘س ٚ ذٛ

زل٥مٝ ٚ خسا  15زض زل٥مٝ ثٝ ٔست  3000ؾب٘تط٤ف٥ٛغ وطزٖ ثب زٚض 

زضخٝ ؾب٘ت٥ٍطاز ٍٟ٘ساض٢ قس. ٔمبز٤ط  -20وطزٖ ؾطْ زض زٔب٢ 

ذٖٛؾطْ LDL، ٚHDLوّؿتطَٚ، تط٢ ٥ٌّؿ٥ط٤س، ٌّٛوع ،

 Bio Systems S. A. Costa)اتٛآ٘بلا٤عضزؾتٍبٜتٛؾظ

Brava 30, 08030 Barcelona, Spain)  ٜاظ  ٚثب اؾتفبز

ثطا٢ آظٔب٤ف قٕبضـ  .قسو٥ت ٞب٢ پبضؼ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ 

ٞب(، ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚظ٣ٌ )لجُ اظ وكتبض پط٘سٜ 42ٞب٢ ذ٣٘ٛ زض ؾٗ ؾَّٛ

CBCٞب٢ ٔرهٛل زضٖٚ ِِٛٝذٖٛ اظ ٚض٤س ثبَ اذص قسٜ ثٝ 

EDTAآغكتٝ ثٝ 
ٞب، ٥تِٙفٛؾض٤رتٝ قس، ثٝ آضا٣ٔ تىبٖ زازٜ ٚ 2

ٞب زض آظٔب٤كٍبٜ تٛؾظ لاْ ٞب ٚ ثبظٚف٥ُٞب، ٞتطٚف٥ُٔٛ٘ٛؾ٥ت

زض پب٤بٖ آظٔب٤ف خٟت تدع٤ٝ ٚ  ٥ٌط٢ قس٘س.ٕٞٛؾب٤تٛٔتط ا٘ساظٜ

تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ نفبت ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قسٜ اظ ٘طْ افعاض 

SASٚ  ٝض٤ٚGLM ٚ 5اظ آظٖٔٛ زا٘ىٗ زض ؾغح آٔبض٢  %

اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ٔسَ آٔبض٢ عطح ثٝ  خٟت ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زازٜ ٞب

 نٛضت ظ٤ط ٣ٔ ثبقس: 

             

 چٍب٣ِ; ٚظٖ/ حدٓ (1)

*ٚظٖ ثؼس اظ آٖٚ/ ا٥ِٚٝ ٚظٖ 100ٔبزٜ ذكه اؾترٛاٖ; (2)

ٚظٖ ثٛتٝ ٚ -; )ٚظٖ ثٛتٝ%ذبوؿتط اؾترٛاٖ(3)

/ ٌطْ ٚظٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 100ذبوؿتط(*

 ًتایج      

:عولکزد رضذ   

اثط افعٚزٖ وٍٙط فط٣ٍ٘ ٚ پ٥بظ ثط قبذم ٞب٢  ٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ

٘كبٖ زازٜ قسٜ  3ػّٕىطز٢ خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ زض خسَٚ 

اؾت.تح٥ُّ زازٜ ٞب ٘كبٖ زازوٝ افعٚزٖ وٍٙط فط٣ٍ٘ ٚ پ٥بظ 

ثطذٛضان ٔهطف٣،  افعا٤ف ٚظٖ ٚ ضط٤ت تجس٤ُ ذٛضان تبث٥ط 

٤بفتٝ ٞب٢ ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز افعٚزٖ پ٥بظ  (.p<05/0زاقت )

وٍٙط ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔؼ٣ٙ زاض افعا٤ف ٔهطف ذٛضان ٚ  ؾجت

زض ٔغبِؼٝ حبضط خ٥طٜ حب٢ٚ  .(P<05/0)ٔهطف ذٛضان ٌطز٤س

                                          
2
 Ethylene Diamine Tetraacetic Acid 
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% وٍٙط فط٣ٍ٘ وٕتط٤ٗ افعا٤ف ٚظٖ  ٚخٛخٝ ٞب٣٤ وٝ  %3 ٚ  5/1

% پ٥بظ زض خ٥طٜ زض٤بفت وطز٘س، ث٥كتط٤ٗ افعا٤ف ٚظٖ ضا زاقتٙس 3

(05/0>P. )  ٕتط٤ٗ ٔمساض قبٞس وٌطٜٚ ضط٤ت تجس٤ُ ذٛضان زض

(.P<05/0ثٛز )

  

 رٍسگی( 42-1: غفات عولکزدی جَجِ ّای گَضتی تغذیِ ضذُ تا پیاس ٍ کٌگزفزًگی درکل دٍرُ )3جذٍل 

 P–Value SEM% پ٥بظ3% پ٥بظ5/1%وٍٙط فط3٣ٍ٘ %وٍٙطفط5/1٣ٍ٘قبٞس

ٔهطف ذٛضان 

 )ٌطْ/پط٘سٜ(

b 17/3667 ab55/3699 c 02/3354 a 5/3918 a 89/3849 046/0  
21/53  

 افعا٤ف ٚظٖ

)ٌطْ/پط٘سٜ(   

a7/2087 

 

c8/1821 

 

c 3/1850 

 

b 1/2013 

 

a 5/2100 

 
05/0  

21/21  

 ضط٤ت تجس٤ُ
  

a 76/1 

 

c 03/2 

 

a 82/1 

 

b 95/1 

 

a 83/1 

 
031/0  

034/0  

 (.>05/0Pبقس)ث حطٚف غ٥طٔكبثٝ زض ٞط ضز٤ف ثٝ ٔؼ٣ٙ اذتلاف ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ                                 

 

 فزاسٌجِ ّای خًَی 

ٔمبز٤ط اؾتفبزٜ اظ وٍٙط فط٣ٍ٘ ٚ پ٥بظ زض ذٛضان اثط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثط 

، پطٚتئ٥ٗ HDL ،LDL ،VLDLوّؿتطَٚ، تط٢ ٥ٌّؿ٥ط٤س، 

أب اؾتفبزٜ اظ وٍٙط فط٣ٍ٘ ٚ پ٥بظ اثط ٔؼ٣ٙ  .٥ٗ ٘ساقتٔٚ آِجٛ تبْ

ٔؼ٣ٙ زاض خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ زاقت. ا٤ٗ اذتلاف  ٌّٛوع ذٖٛزاض ثط 

(. P > 05/0قت )% پ٥بظ ٚخٛز زا 3% وٍٙط فط٣ٍ٘ ٚ  5/1ث٥ٗ ت٥ٕبض 

 CBC) ضوارش کاهل خَى)

زضنسٌّجَٛ ٞب٢ اؾتفبزٜ اظ وٍٙط فط٣ٍ٘ ٚ پ٥بظ اثط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثط

 پ٥بظٌطٜٚ ٞب٢ آظٔب٤ك٣ حب٢ٚ  ٝ ٚ زضزاقت(RBC) لطٔع ذٖٛ

(. اؾتفبزٜ اظ وٍٙط >05/0P)ثغٛض ٔؼ٣ٙ زاض٢ افعا٤ف ٤بفت 

ث٥ٗ ت ٞتطٚف٥ُ ٚ ِٙفٛؾ٥زضنسفط٣ٍ٘ ٚ پ٥بظ اثط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثط

% وٍٙط فط٣ٍ٘ زاقت.اؾتفبزٜ اظ وٍٙط فط٣ٍ٘  3ت٥ٕبضٞب٢ قبٞس ٚ 

زضنسٌّجَٛ ٞب٢ ؾف٥س ٚ پ٥بظ ٥ٞچ اثط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثط

.ٚ ثبظٚف٥ُ ٞب ٘ساقتائٛظ٤ٙٛف٥ُ ، تٔٛ٘ٛؾ٥ ،(WBC)ذٖٛ
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 (Mg/dl)تغذیِ ضذُ تا کٌگز فزًگی ٍ پیاس جِ ّای خًَی جَجِ ّای گَضتیٌفزاستز آسهایطی  اثزتیوارّای-4جذٍل 
 ٌّٛوع 

(Mg/dl) 

 وّؿتطَٚ

(Mg/dl) 

تط٢ 

 (Mg/dl)٥ٌّؿط٤س
HDL

(Mg/dl) 

LDL

(Mg/dl) 
VLDL

(Mg/dl) 
 تبْپطٚتئ٥ٗ 

(Mg/dl) 

 آِج٥ٔٛٗ

(Mg/dl) 

قبٞس
b 75/208 

 

110 

 

114 

 

25/68 

 

19 

 

75/22 

 

13/4 

 

35/1 

 

         

5/1  %

وٍٙط 

 فط٣ٍ٘

bc 25/228 

 

75/108 

 

105 

 

75/67 

 

20 

 

21 

 

67/4 

 

4/1 

 

         

3  %

وٍٙط 

 فط٣ٍ٘

c 231 

 

75/123 

 

5/117 

 

25/72 

 

28 

 

5/23 

 

61/4 

 

51/1 

 

         

5/1  %

 پ٥بظ

ab75/204 

 

 

121 

 

75/132 

 

75/72 

 

75/21 

 

5/26 

 

47/4 

 

46/1 

 

         

 % پ٥بظ 3
a197 

 

25/108 

 

75/107 

 

72 

 

17 

 

25/19 

 

18/4 

 

38/1 

 

P-

Value 
04/0  11/0  15/0  08/0  06/0  07/0  08/0  09/0  

SEM 06/7  35/8  89/26  67/4  89/3  98/2  29/0  055/0  

         

a-cح( 05/0طٚف غ٥ط ٔكبثٝ زض ٞط ؾتٖٛ ثٝ ٔؼ٣ٙ اذتلاف ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ ثبقس>P ). 

. 
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Mean( )%(جَجِ ّای گَضتی CBC) )ضوارش کاهل خَىاثز تیوارّای آسهایطی تز  -5جذٍل  SE)) 

ٌّجَٛ ٞب٢  

 لطٔع)%(

ٌّجَٛ ٞب٢ 

 ؾف٥س)%(

 ٞتطٚف٥ُ/ )%(ِٙفٛؾ٥ت)%(ٞتطٚف٥ُ

 ِٙفٛؾ٥ت

 )%(ثبظٚف٥ُ )%(ٙٛف٤ُ٥ظئٛا ت)%(ٔٛ٘ٛؾ٥

قبٞس
a 81/2 

 

9/6 

 

a 5/22 

 

b5/67 

 

a33/0 

 

75/6 

 

25/2 

 

1 

 

         

5/1  %

وٍٙط 

 فط٣ٍ٘

ab95/3 

 

93/6 

 

ab 5/28 

 

ab 5/61 

 

ab46/0 

 
25/7 

 

2 

 

75/0 

 

         

% وٍٙط  3

 فط٣ٍ٘

ab43/4 

 

5/12 

 

b 5/34 

 

a 75/55 

 

b62/0 

 

25/7 

 

2 

 

5/0 

 

         

 % پ٥بظ 5/1
b03/6 

 

78/8 

 

a27 

 

b 75/64 

 

a42/0 

 

5/5 

 

25/2 

 

5/0 

 

         

 % پ٥بظ 3

b68/5 

 

65/9 

 

a 5/25 

 

b 67 

 

a38/0 

 

5/5 

 

5/1 

 

5/0 

 

P-

Value 
44/4  11/4  45/4  441/4  43/4  43/4  38/4  39/4  

SEM 67/4  88/1  18/2  6/2  15/4  51/1  43/4  18/4  
a-c( 05/0حطٚف غ٥ط ٔكبثٝ زض ٞط ؾتٖٛ ثٝ ٔؼ٣ٙ اذتلاف ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ ثبقسP< ، ) 

 تزاکن استخَاى
٘كبٖ زازٜ  7ٚ  6زازٜ ٞب٢ حبنُ اظ تطاوٓ اؾترٛاٖ زض خساَٚ 

ٌطفتٝ ض٢ٚ تطاوٓ اؾترٛاٖ ثؿ٥بض  قسٜ اؾت. تحم٥مبت نٛضت

پ٥بظ ٚ وٍٙط فط٣ٍ٘ تبث٥ط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ض٢ٚ ثطذ٣  .ا٘سن ٣ٔ ثبقس

ذهٛن٥بت اؾترٛاٖ ضاٖ ٚ زضقت ٣٘ پب٢ چپ خٛخٝ ٞب٢ 

(. زازٜ ٞب٢ حبنُ اظ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ P<05/0ٌٛقت٣ زاقت)

ٔمبٚٔت ضاٖ پب٢ چپ خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ ٘كبٖ زاز وٝ ثبلاتط٤ٗ 

ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ٔطثٛط ثٝ خٛخٝ ٞب٣٤ ثٛزٜ ٌطٜٚ ٔمبٚٔت زض ث٥ٗ 

% وٍٙط فط٣ٍ٘ تغص٤ٝ وطزٜ  3اؾت وٝ اظ ذٛضان حب٢ٚ ؾغح 

(. ٕٞچ٥ٙٗ ذبوؿتط اؾترٛاٖ ضاٖ خٛخٝ ٞب٣٤ وٝ P<05/0ثٛز٘س )

% وٍٙط فط٣ٍ٘ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س  3اظ خ٥طٜ حب٢ٚ ؾغح 

 .ثبلاتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ثٛز 
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 )%(ی تزخی پاراهتزّای هزتَط تِ تزاکن استخَاى راى پای چپ تاثیز کٌگز فزًگی ٍ پیاس تز رٍ -6جذٍل 

P-ValueSEM %3پیاس  5/1پیاس % %3کٌگز  5/1کٌگز % ضاّذ

 (gr)ٚظٖ اؾترٛاٖ

  )%(٘ؿج٣ ٚظٖ

 ((kg/cm3چٍب٣ِ

 ((cm2حدٓ

 (cm)عَٛ

 (cm)لغط ز٤بف٥ع

ٔمبٚٔت

kg/cm2)) 

 %((ٔبزٜ ذكه

 )%(ذبوؿتط

ثسٖٚ ٚظٖ 

 چطث٣)%(

 )%(چطث٣

b 469/7 

361/0 

178/1 

500/6 

923/66 

667/8 

c007/20 

862/47 

b850/37 

ab169/3 

685/5 

a355/8

370/0 

195/1 

000/7 

780/67 

967/8 

ab167/21 

115/49 

a900/39 

ab390/3 

382/8 

a 372/8 

381/0 

194/1 

000/7 

348/66 

081/9 

a427/21 

346/46 

a200/40 

a434/3 

238/5 

ab 609/7 

354/0 

086/1 

000/7 

943/66 

558/8 

bc457/20 

497/48 

a600/40 

ab155/3 

849/6 

ab 586/7 

388/0 

163/1 

500/6 

168/67 

245/8 

abc 632/20 

980/46 

b700/38 

b176/3 

138/5 

04/0 

251/0 

379/0 

086/0 

698/0 

888/0 

010/0 

684/0 

01/0>

351/0 

232/0 

221/0 

010/0 

376/0 

306/0 

020/1 

291/0 

246/0 

454/1 

328/0 

099/0 

064/1 

 (.P<05/0حطٚف غ٥ط ٔكبثٝ زض ٞط ضز٤ف ثٝ ٔؼ٣ٙ اذتلاف ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ ثبقس )
 

خٛخٝ ٞب٣٤ وٝ اظ  ،زض ضاثغٝ ثب ٚظٖ اؾترٛاٖ پؽ اظ ذطٚج چطث٣ 

خ٥طٜ قبٞس اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س وٕتط٤ٗ ٚظٖ ضا زاقتٝ ٚ اظ عطف 

% وٍٙط فط٣ٍ٘ ثٛزٜ  3ز٤ٍط ثبلاتط٤ٗ ٚظٖ ٔطثٛط ثٝ ت٥ٕبض حب٢ٚ 

اثطات افعٚز٣٘ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ اؾتفبٜ قسٜ  7(. خسَٚ P<05/0اؾت )

زض ا٤ٗ تحم٥ك ضا ثط ض٢ٚ ثطذ٣ ذهٛن٥بت ٟٔٓ اؾترٛاٖ زضقت 

٣٘ پب٢ چپ خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس. ٘تب٤ح حبنُ اظ 

تبث٥ط ٔؼ٣ٙ زاض پ٥بظ ٚ وٍٙط فط٣ٍ٘ ثط ض٢ٚ قبذم ٞب٢ تطاوٓ 

 اؾترٛاٖ زضقت ٣٘ خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ ثٛزٜ اؾت، ثٝ عٛض٢ وٝ

زضقت ٣٘  اؾترٛاٖافعٚز٣٘ ٞب٢ ٔٛخٛز ث٥كتط٤ٗ تبث٥ط ذٛز ضا ثط 

اؾترٛاٖ ضاٖ خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ اػٕبَ ٕ٘ٛزٜ ا٘س  ٘ؿجت ثٝ

(05/0>P زازٜ ٞب٢ حبنُ اظ ٚظٖ ٘ؿج٣ اؾترٛاٖ زضقت ٣٘ .)

% پ٥بظ  5/1حب٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣  زض٘كبٖ زاز خٛخٝ ٞب٣٤ وٝ 

ؾترٛاٖ ٚ ٚظٖ ٘ؿج٣ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س زاضا٢ ثبلاتط٤ٗ ٚظٖ ا

(. P<05/0ٞب٢ اظٔب٤ك٣ ثٛزٜ ا٘س )ٌطٜٚ زضقت ٣٘ زض ث٥ٗ ؾب٤ط 

% پ٥بظ تٛا٘ؿت ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٔؼ٣ٙ زاض حدٓ  5/1ٕٞچ٥ٙٗ ؾغح 

٢ ٞبٌطٜٚ اؾترٛاٖ ٚ لغط ز٤بف٥ع زضقت ٣٘ ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط 

(. زض ضاثغٝ ثب ٔمبٚٔت اؾترٛاٖ زضقت P<05/0ٌطزز ) آظٔب٤ك٣

% زض خ٥طٜ ثبلاتط٤ٗ ٔمبٚٔت اؾترٛاٖ زضقت  ٣٘5/1، پ٥بظ ثب ؾغح 

(. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥بظ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف P<٣٘05/0 ضا ؾجت ٌطز٤س )

ذبوؿتط اؾترٛاٖ ٚ ٚظٖ اؾترٛاٖ پؽ اظ حصف چطث٣ اظ آٖ 

ٌطز٤س وٝ ا٤ٗ أط ث٥بٖ وٙٙسٜ ا٤ٗ ٔٛضٛع اؾت وٝ پ٥بظ خب٘ك٣ٙ٥ 

٣ ثٝ خب٢ ٔٛاز ٔؼس٣٘ زض اؾترٛاٖ ضا وبٞف زازٜ ٚ ٔٙدط ثٝ چطث

(.P<05/0افعا٤ف ٥ٔٙطاِٝ قسٖ آٖ ٌطز٤سٜ اؾت )
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)%(اس تز رٍی تزخی پاراهتزّای هزتَط تِ تزاکن استخَاى درضت ًی پای چپ یتاثیز کٌگز فزًگی ٍ پ -7جذٍل 

کٌگز  ضاّذ

%5/1 

P-ValueSEM %3پیاس  5/1پیاس % %3کٌگز 

 (gr)ترٛاٖٚظٖ اؾ

  )%(٘ؿج٣ ٚظٖ

 ((kg/cm3چٍب٣ِ

  ((cm2حدٓ

 (cm)عَٛ

 (cm)لغط ز٤بف٥ع

ٔمبٚٔت

kg/cm2)) 

 %(  (ٔبزٜ ذكه

 )%(ذبوؿتط

ثسٖٚ ٚظٖ 

 چطث٣)%(

 چطث٣)%(

b320/10 

ab528/0 

175/1 

ab875/8 

563/91 

b341/7 

bc875/19 

345/46 

b975/46 

b313/4 

547/4 

b785/9 

b471/0 

195/1 

b125/8 

985/89 

b412/7 

c570/19 

955/47 

c450/44 

b236/4 

755/4 

ab442/11 

ab504/0 

243/1 

ab250/9 

765/92 

ab048/8 

ab765/20 

964/48 

b775/46 

ab748/4 

703/6 

a667/12 

a581/0 

218/1 

a375/10 

435/93 

a372/8 

a182/21 

728/46 

a575/48 

a390/5 

015/4 

b160/10 

b473/0 

133/1 

ab000/9 

498/89 

ab718/7 

bc897/19 

951/48 

b825/46 

b282/4 

530/6 

024/0 

011/0 

386/0 

046/0 

577/0 

053/0 

011/0 

555/0 

01/0<

069/0 

205/0 

530/0 

026/0 

035/0 

435/0 

637/1 

222/0 

278/0 

717/1 

458/0 

263/0 

922/0 

 (. P<05/0حطٚف غ٥ط ٔكبثٝ زض ٞط ضز٤ف ثٝ ٔؼ٣ٙ اذتلاف ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ ثبقس )

 

    تحث

زض ا٤ٗ آظٔب٤ف ٤ٌٛب٢ اثط ٔؼ٣ٙ قبذم ٞب٢ ضقس ثسؾت آٔسٜ 

زاض افعٚزٖ وٍٙط فط٣ٍ٘ ٚ پ٥بظ ثطذٛضان ٔهطف٣،  افعا٤ف ٚظٖ ٚ 

ز٤ٍط ٞب٢ آظٔب٤ف٘تب٤حٞطچٙس ثب   ضط٤ت تجس٤ُ ذٛضان ثٛز.

 ثٝ س٣ٔ تٛا٘تفبٚت ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ  (.22،2،9ٕٞرٛا٣٘ ٘ساقت)

 ، ٘ٛع ٚ ٔمساضٔتفبٚت  آظٔب٤ف ٚ ٔحُ قطا٤ظ ٔس٤ط٤ت٣ ػّت

 ثبقس.پ٥بظ ٔهطف٣) ثٝ نٛضت تبظٜ ٚ ٤ب پٛزض قسٜ(  ط٣ٍ٘ ٚوٍٙط ف

افعا٤فثطزاض٢ٔؼ٣ٙتأث٥طوٍٙطفط٣ٍ٘پٛزضٌعاضـ قسٜ 

ٞب٢خٛخٝنذٛضأهطفٚغصا٣٤تجس٤ُضط٤تٚظٖ،

وٕتط٤ٗ ٚظٖ زضآظٔب٤ف ز٤ٍط٢ ، .(22)(<05/0p)ساضزٌ٘ٛقت٣

200حب٢ٚٞبآٖآقب٥ٔس٣٘آةوٝقسٔكبٞسٜٞب٣٤زضخٛخٝ

 30اؾتفبزٜ اظ  .(1ثٛز)٥ِتطٞطزضوٍٙطفط٣ٍ٘ػهبض٠ٌط٥ٔ٣ّْ

خ٥طٜ خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ ٔٙدط زضٌطْ زض و٥ٌّٛطْ پ٥بظ ذٛضاو٣ 

ذٛضان ٔهطف٣ ٚ وبٞف ٔؼ٣ٙ  ،ثٝ افعا٤ف ٔؼ٣ٙ زاض ٚظٖ ثسٖ 

 ٢ آظٔب٤ك٣ٞبٌطٜٚ زاض ضط٤ت تجس٤ُ ذٛضان ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط 

% پ٥بظ  4اظ ؾغح  اؾتفبزٜ ٘كبٖ زازآظٔب٤ف ٤ه  ٘تب٤ح. (9)ٌطز٤س

تبظٜ ثبػث افعا٤ف ٔهطف ذٛضان ٚ وبٞف ضط٤ت تجس٤ُ 

. زض ضاثغٝ ثب (16)ذٛضان ٔهطف٣ زض خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ قس

افعا٤ف ٚظٖ ثسٖ ٚ ػّت آٖ ٣ٔ تٛاٖ تطو٥جبت ؾِٛفٛضٜ ٔٛخٛز زض 

پ٥بظ ضا ثٝ ػٙٛاٖ پبؾد زض ٘ظط ٌطفت. تطو٥جبت ؾِٛفٛضٜ ٔٙدط ثٝ 

بَ قسٖ ٔطوع ػهج٣ خٟت فؼ ٚوبٞف ؾغح ٌّٛوع ؾطْ ذٖٛ 
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 (. 9افعا٤ف ٔهطف ذٛضان ٚ ثطٚظ احؿبؼ ؾ٥ط٢ ٣ٔ ٌطزز )

HDLوّؿتطَٚ تط٢ ٥ٌّؿ٥ط٤س، زضآظٔب٤ف حبضط فطاؾٙدٝ ٞب٢ 

 ،LDL ،VLDL ٗتحت تبث٥ط ٔهطف ٚ آِج٥ٔٛٗ  تبْ،پطٚتئ٥

اثط ٔؼ٣ٙ زاض٢  ٌّٛوعذٖٛ أّب ثط .تٍطف٘وٍٙط ٚ پ٥بظ لطاض

ٞب٢  آظٔب٤ك٣ حب٢ٚ پ٥بظ  ٔمساض ٌّٛوع ذٖٛ زض ٌطٜٚزاقت.

وبٞف ٚ زض ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔب٤ك٣ حب٢ٚ وٍٙطفط٣ٍ٘ افعا٤ف 

٤بفت.وبٞف ٔمساض ٌّٛوع ثب افعٚزٖ پ٥بظ ثب ٘تب٤ح لج٣ّ ٔغبثمت 

ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ پ٥بظ تط٢ ٥ٌّؿط٤س  ٔحمم٥ٗ زاضز.

تطو٥جبت ٚ غّظت ٌّٛوع وبٞف ٤بفت. افعا٤ف HDLوبٞف ٚ

ِفٛوؿب٤س ٚ اؼ آ٥ُِ ؾ٥ؿتئ٥ٗ ٛت٥ُ ؾ٥ؿتئ٥ٗ ؾؾِٛفٛضٜ ٘ظ٥ط اؼ ٔ

ؾِٛفٛوؿب٤س ٔٙدط ثٝ وبٞف ؾغح ٥ِپ٥س، پطٚتئ٥ٗ ٚ ٌّٛوع ٔٛخٛز 

ٕٞچ٥ٙٗ اؾتفبزٜ  (.7زض ؾطْ ذٖٛ خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ ٣ٔ ٌطزز )

اظ وٍٙط فط٣ٍ٘ ٚ پ٥بظ اثطٔؼ٣ٙ زاض٢ ثط زضنس ٌّجَٛ ٞب٢ لطٔع 

ط٣ٍ٘  % وٍٙط ف 3ذٖٛ، ٞتطٚف٥ُ ِٚٙفٛؾ٥ت زاقت.ثب افعٚزٖ 

٤بفتٝ ِٙفٛؾ٥ت ٞب وبٞف ٚ ٞتطٚف٥ُ ٞب افعا٤ف ٔؼ٣ٙ زاض٢ زاقت. 

ذبوؿتط اؾترٛاٖ ضاٖ ٞب٢ تطاوٓ اؾترٛاٖ ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ 

% پ٥بظ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ  1 /5خٛخٝ ٞب٣٤ وٝ اظ خ٥طٜ حب٢ٚ ؾغح 

ثٛز٘س ثبلاتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ثٛز ، وٝ ا٤ٗ أط ٣ٔ تٛا٘س ثٝ ز٥ُِ ٘مف پ٥بظ 

٣ ٔٛاز ٔؼس٣٘ ٔٛخٛز زض اؾترٛاٖ ٘ظ٥ط وطْٚ ثبقس. زض افعا٤ف ثطذ

. ٔحممبٖ (21)٣ٔ ثبقس لج٤٣ّبفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٔغب٤ط ثب ٘تب٤ح 

ٔصوٛض ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز٘س ذبوؿتط ضاثغٝ ذغ٣ ثب ٔمبٚٔت اؾترٛاٖ 

زاضز وٝ ثب ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تبث٥ط وٍٙط ثط ض٢ٚ ٔمبٚٔت 

ٖ ٔغب٤طت زاضز.ا٤ٗ أط ضاٖ ٚ پ٥بظ ثط ض٢ٚ ذبوؿتط اؾترٛااؾترٛاٖ 

٣ٔ تٛا٘س ٘بق٣ اظ تبث٥ط وٍٙط فط٣ٍ٘ اظ عط٤ك تغ٥٥ط زض فؼب٥ِت 

ضٖٔٛ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ شذ٥طٜ چطث٣ زض اؾترٛاٖ ثبقس، و٥ٓ ٚ ٛٞ

ع٣ تحم٥ك ثط ض٢ٚ ٥ٔعاٖ ٔمبٚٔت ؾٝ ٌطٜٚ  2004ٕٞىبضاٖ 

اؾترٛاٖ )تبظٜ، ذكه ٚ ػبض٢ اظ چطث٣(، ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز٘س اؾترٛاٖ 

. (10)چطث٣ ثٛز٘س وٕتط٤ٗ ٔمبٚٔت ضا زاقتٝ ا٘س ٞب٣٤ وٝ ػبض٢ اظ

چطث٣ ٔطثٛط ٥ٔعاٖ آٔسٜ اؾت ثبلاتط٤ٗ  5ٕٞبٖ عٛض وٝ زض خسَٚ

ثٝ ت٥ٕبضٞب٣٤ اؾت وٝ اظ ؾغٛح ٔتفبٚت وٍٙط فط٣ٍ٘ اؾتفبزٜ 

ٕ٘ٛزٜ اؾت، وٝ ا٤ٗ أط ذٛز ث٥بٖ وٙٙسٜ ا٤ٗ ٔغّت اؾت وٝ 

٤ٍع٣ٙ٤ افعا٤ف ٔمبٚٔت اؾترٛاٖ ضاٖ ث٥كتط ٘بق٣ اظ افعا٤ف خب

چطث٣ زض اؾترٛاٖ ثٛزٜ اؾت تب ٥ٔٙطاِٝ قسٖ آٖ. زض ضاثغٝ ثب ٚظٖ 

خٛخٝ ٞب٣٤ وٝ اظ خ٥طٜ قبٞس ، اؾترٛاٖ پؽ اظ ذطٚج چطث٣ 

وٕتط٤ٗ ٚظٖ ضا زاقتٝ ٚ اظ عطف ز٤ٍط  ،اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س

 ثٛز% وٍٙط فط٣ٍ٘  3ثبلاتط٤ٗ ٚظٖ ٔطثٛط ثٝ ت٥ٕبض حب٢ٚ 

(05/0>P َٚخس .)ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ اؾتفبٜ قسٜ زض  اثطات افعٚز٣٘ 6

ا٤ٗ تحم٥ك ضا ثط ض٢ٚ ثطذ٣ ذهٛن٥بت ٟٔٓ اؾترٛاٖ زضقت ٣٘ 

پب٢ چپ خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس. ٘تب٤ح حبنُ اظ تبث٥ط 

ٔؼ٣ٙ زاض پ٥بظ ٚ وٍٙط فط٣ٍ٘ ثط ض٢ٚ قبذم ٞب٢ تطاوٓ اؾترٛاٖ 

(، ثٝ عٛض٢ وٝ P<05/0زضقت ٣٘ خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ ثٛز)

٥كتط٤ٗ تبث٥ط ذٛز ضا ثط ض٢ٚ زضقت ٣٘ افعٚز٣٘ ٞب٢ ٔٛخٛز ث

اػٕبَ ٕ٘ٛزٜ ا٘س تب اؾترٛاٖ ضاٖ خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣. زازٜ ٞب٢ 

حبنُ اظ ٚظٖ ٘ؿج٣ اؾترٛاٖ زضقت ٣٘ ٘كبٖ زاز خٛخٝ ٞب٣٤ وٝ 

% پ٥بظ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س زاضا٢ ثبلاتط٤ٗ ٚظٖ  5/1اظ ت٥ٕبض حب٢ٚ 

٢ اظٔب٤ك٣ ٞبٌطٜٚ اؾترٛاٖ ٚ ٚظٖ ٘ؿج٣ زضقت ٣٘ زض ث٥ٗ ؾب٤ط 

% پ٥بظ تٛا٘ؿت ٔٙدط ثٝ  5/1(. ٕٞچ٥ٙٗ ؾغح P<05/0ثٛزٜ ا٘س )

افعا٤ف ٔؼ٣ٙ زاض حدٓ اؾترٛاٖ ٚ لغط ز٤بف٥ع زضقت ٣٘ ٘ؿجت ثٝ 

(. زض ضاثغٝ ثب ٔمبٚٔت اؾترٛاٖ  P<05/0ؾب٤ط ت٥ٕبضٞب ٌطز٤س )

% زض خ٥طٜ ثبلاتط٤ٗ ٔمبٚٔت اؾترٛاٖ  5/1زضقت ٣٘، پ٥بظ ثب ؾغح 

(. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥بظ ٔٙدط ثٝ P<05/0ز٤س )زضقت ٣٘ ضا ؾجت ٌط

افعا٤ف ذبوؿتط اؾترٛاٖ ٚ ٚظٖ اؾترٛاٖ پؽ اظ حصف چطث٣ اظ 

آٖ ٌطز٤س وٝ ا٤ٗ أط ث٥بٖ وٙٙسٜ ا٤ٗ ٔٛضٛع اؾت وٝ پ٥بظ 

خب٘ك٣ٙ٥ چطث٣ ثٝ خب٢ ٔٛاز ٔؼس٣٘ زض اؾترٛاٖ ضا وبٞف زازٜ ٚ 

 ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٥ٔٙطاِٝ قسٖ آٖ ٌطز٤سٜ اؾت. ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ لسضت

قىؿت ٤ى٣ اظ ٟٔٓ تط٤ٗ ػٛأُ خٟت تر٥ٕٗ زضؾت ٔمبٚٔت 

. اذ٥طاً ٔبزٜ ا٢ زض پ٥بظ ثب ٘بْ اذتهبض٢(8)اؾترٛاٖ ٣ٔ ثبقس

GPLS(gamma-L-glutamyl-trans-S-1-propenyl-
L-cysteine sulfoxide) قٙبذتٝ قسٜ اؾت وٝ اظ فؼب٥ِت

ؾَّٛ ٞب٣٤ وٝ ثبػث قىؿتٗ اؾترٛاٖ ٣ٔ قٛ٘س خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ 

ع٣ ا٤ٗ تحم٥ك پ٥بظ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٔؼ٣ٙ زاض ٔهطف وٙس. 

ذٛضان ٌطز٤سٜ وٝ ا٤ٗ أط ٘بق٣ اظ ٚخٛزٔمبز٤ط ثبلا٢ ػٙهط 

وطْٚ زض ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٣ٔ ثبقس ٚ ا٤ٗ ػٙهط ٘مف ٣ٕٟٔ زض ٔتبث٥ِٛؿٓ 

. اظ آٖ خب٣٤ وٝ تطو٥جبت ٔٛخٛز زض پ٥بظ ٔٙدط ثٝ (11)ٌّٛوع زاضز
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لجَٛ اؾت وٝ ثپص٤ط٤ٓ  خصة ثٟتط ػٙبنط ٔؼس٣٘ ٣ٔ ٌطزز ِصا لبثُ

ثٝ ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ٥ٌبٜ زض خ٥طٜ خصة وّؿ٥ٓ ٚ فؿفط ٥٘ع 

افعا٤ف ٤بفتٝ ٚ ٥٘ط٢ٚ قىؿت اؾترٛاٖ ضا ثٟجٛز زٞس. تفبٚت زض 

٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ ٣ٔ تٛا٘س ٘بق٣ اظ قطا٤ظ اؾتب٘ساضز ؾبظ٢ 

(. تطو٥جبت ف٣ِٛٙ ٔٛخٛز زض وٍٙط ٚ پ٥بظ ٔٙدط ثٝ 4اؾترٛاٖ ثبقس )

ضٖٔٛ ٛف ؾغح آِىب٥ِٗ فؿفبتبظ ذٖٛ ٣ٔ ٌطزز وٝ ا٤ٗ ٞوبٞ

٘مف ٣ٕٟٔ زض وبٞف ٔمبٚٔت اؾترٛاٖ ٚ ذبوؿتط حبنُ اظ آٖ 

زاضز. ثب افعا٤ف ٚظٖ ثسٖ، اؾترٛاٖ زضقت ٣٘ ٥٘ع ثٝ نٛضت ذغ٣ 

ضقس ذٛاٞس ٕ٘ٛز چطا وٝ ػٕسٜ فكبض ٘بق٣ اظ افعا٤ف ٚظٖ ثط ض٢ٚ 

افعا٤ف ذٛضان ٚ زض  ا٤ٗ اؾترٛاٖ ثٛزٜ، ثٙبثطا٤ٗ ثب ٔهطف پ٥بظ ٚ

٘ت٥دٝ آٖ افعا٤ف ضقس ثسٖ ضقس اؾترٛاٖ زضقت ٣٘ افعا٤ف ٣ٔ 
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ضقس خٛخٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ تبث٥ط  قسٜ اؾت.٘بٞٙدبض٢ ٞب٢ اؾىّت٣ 
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